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Definició de la Programació General Anual (PGA)

A la Ludoteca “Petits Somnis”, la PGA és un document clau que planifica i gestiona les
activitats, recursos i objectius del centre al llarg del curs. Serveix per organitzar i coordinar
totes les accions de l'equip de professionals amb l’objectiu de promoure un entorn educatiu i
lúdic que afavoreixi el desenvolupament integral dels infants. Aquesta programació inclou
activitats adaptades a diferents edats, moments de joc lliure i estructurat, així com
iniciatives que fomentin la creativitat, la cooperació i el desenvolupament psicomotriu.

Elaboració del PGA

La Programació General de la ludoteca és elaborada pel seu equip directiu, en col·laboració
amb l’equip educatiu, i compta amb la participació dels monitors/es i altres professionals
que interactuen amb els infants. Tot i així, les propostes s’adapten segons les necessitats de
les famílies i la realitat del grup.

Serveis implicats

El PGA afecta directament:

● Coordinació d’activitats lúdiques i educatives: Es dissenyen activitats variades que
combinen elements creatius, recreatius i psicomotoris, adaptades a diferents franges
horàries i necessitats dels infants.

● Atenció a la diversitat: Es dissenyen activitats per a diferents grups d’edat, tenint en
compte també les necessitats especials o les diferents etapes de desenvolupament
dels nens.

● Gestió d’espais i recursos: Es planifica l’ús dels espais disponibles, com a aules,
jardins o zones de joc, per garantir que estiguin aprofitats adequadament per a les
activitats programades.

● Comunicació amb les famílies: Es fomenta la col·laboració entre el centre i les
famílies, oferint informació constant mitjançant reunions, butlletins i activitats
participatives, i recollint feedback per millorar els serveis.

Parts principals de la PGA

● Objectius generals: Aquests objectius es centren en promoure el desenvolupament
emocional, social, físic i creatiu dels infants.

● Organització del centre: Es descriuen els recursos humans (equips de monitors i
educadors) i materials disponibles.

● Activitats lúdiques: Inclou una descripció detallada de les activitats programades,
amb els seus objectius específics.
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● Calendari i horari: Inclou les franges horàries detallades per a cada activitat.
● Avaluació: Estableix els criteris per avaluar l'eficàcia de les activitats i per identificar

possibles àrees de millora.

Elaboració dels horaris

Els horaris de la Ludoteca “Petits Somnis” són dissenyats pel seu equip directiu, amb la
col·laboració dels pedagogs/es, per garantir una programació equilibrada que combini joc
lliure, activitats guiades, oci creatiu i moments de descans.

Criteris per elaborar l’horari

L’horari es basa en criteris pedagògics i organitzatius:

● Edats i etapes evolutives: Les activitats han d’estar adaptades a les diferents edats i
nivells de desenvolupament dels nens.

● Diversitat i inclusió: Les activitats s’han de dissenyar tenint en compte les capacitats i
interessos diversos dels infants.

● Temps per al descans i el lleure: És important garantir que els infants tinguin
moments de relaxació entre activitats més dinàmiques.

● Disponibilitat de recursos humans i materials: L'horari s’ha de dissenyar d'acord amb
la disponibilitat del personal i els espais de la ludoteca.

Horari:

Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

9:00 - 10:00 Jocs de taula
(petits)

Taller creatiu
(manualitats)

Hora del
conte

Jocs
d’aigua(si es

pot)

Joc lliure
(muntatge de
construccions)

10:00 - 11:00 Pintura i
colors

Jocs de
construcció

Jocs Musicals Activitats
psicomotrius

Joc
lliure(puzles,
jocs de taula)

11:00 - 12:00
Jocs de grup
(relacionats

amb la natura)

Taller de cuina Temps de
relaxació
(pel·lícula
infantil)

Jocs de rol Temps de
lleure

creatiu(plastili
na, dibuix)

12:00 - 13:00 Activitats
sensorials

Pinta cares Dinàmica de
grup

Temps de
relaxació
(llibres,

música suau)

Jocs en equip
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13:00 - 14:00 Dinar/Descan
s

Dinar/Descan
s

Dinar/Descan
s

Dinar/Descan
s

Dinar/Descan
s

14:00 - 15:00 Jocs de
cooperació

Contes
interactius

Taller de
dansa

Activitat
artística

(manualitats)

Jocs de taula
(grans)

15:00 - 16:00 Esports petits
(bàsquet,
futbol)

Jocs d’aigua Activitat al
parc

Jocs amb
materials
reciclats

Jocs lliures
amb joguines

16:00 - 17:00 Taller de
música

Activitats al
jardi

Hora del
conte

Jocs en
grup(competiti

us o
cooperatius)

Jocs de rol

17:00 - 18:00 Jocs de taula
(equips petits)

Dinàmica de
moviment

Estona de
relaxació

Temps lliure
(individual)

Activitat
psicomotriu
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